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人権市民講座・小倉南区男女共同参画 
地域フォーラム 

 共生社会をめざして 
～男女が幸せになるために～ 

【日 時】 ８月２６日（金）１０：００～１２：００ 

【場 所】 長尾市民センター 多目的ホール 

【講 師】 日蓮宗浄泉寺 渡邊 晃司 副住職 
【定 員】 ４０名 

【参加料】 無料 

【持ってくる物】 室内履き 

 主催：小倉南区女性団体連絡会議 ・ 北九州市 

〈お申込み・お問合せ〉 

  長尾市民センター ４５１－１６２０ 

【八幡西生涯学習ボランティア養成講座】 

～きっかけ・繋がり・仲間づくり～ 

ボランティア活動には興味があるが、何から始めればいいかわからな

い…そんなあなたのための講座です。 

ボランティア活動の理解を深め、楽しく活動するコツを学びます。新し

い居場所づくりのきっかけとして、一緒に学びませんか。 
 

★日 付 ：９月６日(火)・１３日(火)・２０日(火)・２８日(水) 

★時 間 ：１０：００～１２：００ 

★会 場 ：コムシティ２階 204会議室 

★受講料：無 料   

★定 員 ：２５名(申込締切 8/2８ (申し込み多数の場合は抽選) 

詳細は北九州市立八幡西生涯学習総合センター 641-9360 

 

 

電子申請は 

コチラから  

 

 

９月５日（月） ９：００より予約開始 

〇インターネットでの予約 

  北九州市 集団検  で検索 

〇電話での予約（集団検診予約センター） 

  受付時間 ９時～１７時（土・日・祝日を除く） 

 ０５７０－７８３－０７７ または ０９３－９５３－６１６８ 

※先着順のため、定員に達した場合は、予約受付を

終了させていただきます。 

集団検診のお知らせ 
【日時】 １０月１９日（水）１３：３０～１５：００ 

【場所】 長尾市民センター 

※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、 

予約が必要です。（先着順） 

〈お問合せ〉小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

        ９５１－４１２５ 
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全ての講座・行事はコロナウイルス感染状況により、 

中止または延期になる場合があります。 

ご了承ください。 
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地域学習部会主催体験・講座 

「睡眠」と「健康」の知恵袋 
【日 時】 ８月１９日（金）１０：００～１１：３０ 
【場 所】 長尾市民センター ２F会議室 

【定 員】 １５名（先着順） 

【参加料】 無料 

講座後血管年齢測定・診断を行います。 

〈お申込み・お問合せ〉 

   長尾市民センター ４５１－１６２０ 
 

〇手続き簡単、無料で写真撮影もやります〇 
➀マイナンバー通知カード 

②身分証明書（運転免許証等顔写真付き） 

この 2 つがあれば大丈夫！！ 

※事前申込みをお願いします。 
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日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 16 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 校区社協・まち協役員会 

2 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  17 水 
子ども講座★夏休み企画 

「ロボットたちと遊ぼう！」 
健康づくり事業「ストレッチ教室③」 

安心安全パトロール 

3 水 健康づくり事業「ストレッチ教室⓵」 安心安全パトロール 18 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

4 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  19 金 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

市民講座ながおシニア塾「スマホ講習②」 
 

5 金 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

市民講座ながおシニア塾「スマホ講習①」 
民児協定例会議 20 土  

健康福祉部会 

さつま芋(畑の手入れ) 

6 土   21 日 
子ども講座★夏休み企画 

「お祭り★わっしょい」 
 

7 日 休  館  日  22 月 

バンビーズ ミニプログラム 

「夏だ！祭りだ‼」 

ケアトランポリン 
 

8 月 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

ケアトランポリン 
 23 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

9 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  24 水 健康づくり事業「ストレッチ教室④」 安心安全パトロール 

10 水 健康づくり事業「ストレッチ教室②」 安心安全パトロール 25 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

11 木 休  館  日  26 金 
人権市民講座「共生社会をめざして 

～男女が幸せになるために～」 
全市一斉パトロール 

12 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  27 土  
健康福祉部会 

じゃがいも (畑づくり) 

13 土   28 日 休  館  日  

14 日 休  館  日  29 月   

15 月 ケアトランポリン  30 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

 31 水  安心安全パトロール 

 

 第 72回「社会 

を明るくする運動」 

地域講演会が行われ 

ました。「更生保護に 

ついて」福岡保護観察所北九州支部 杉

元 隆支部長にお話ししていただき、保

護司のみなさんの活動を知ることにも

なり実りある講演会になりました。 

長尾校区子ども会 

参加者の皆さんと市民センターの

消防訓練を行った後に、小倉南消防署 

三谷分署の方をお招きし、消火器の使

い方や AED を使った人命救助の方法

など体験を通じて学びました。 

 

四季栽彩 
 ～春を彩ろう～ 

６月 29日（水） 

７月２０日（水） 

７月５日（火） 

７月３日（日） 

ながおシニア塾 

今回で最後となる「四季栽彩」ま

ずは夏の花を使った寄せ植え作り。

管理の仕方や可愛く育てるコツな

ど永井先生に教えていただき出来

上がり。その後、みなさんが種から

育てた苗をセンターのプランター

へ植えつけました。マリーゴールド

や千日紅など植えてます。ぜひ見に

来てください！ 

 

７月２２日（金） 

りっぴの理科実験教室 

※全ての行事は、コロナウィルス感染症予防対策のため 

中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

前年度のうりぼう卒業生の代表、村上凜恋さんを

講師に迎え、小学生の子どもたちと一緒にスライム

づくりから実験まで一緒にものづくりを楽しみま

した。講座後、『初めての体験ということもあり、不

安と緊張でいっぱいでしたが、小学生が「もっとこ

うしてみたい」などの好奇心がすごく負けじと頑張

ることができました。』という講師の感想をいただ

きました。今年度からボランティアとして活動を開 

保護司会地域講演会 

いざという時に  

～救命救急講習～ 

市民講座 
リーダーはキミに決めた  

子ども講座★夏休み企画 

久しぶりに体験できる講

習に皆さん積極的に取り

組んでおり、いざという時

の心の備えになったと思

います。 

 

始した中学生ですが、スライムの配合を決め

るため週一ペースで集まるなど、中学生が見 

えない努力をしてくれたお 

陰で、小学生の子どもたち 

も楽しむことができ、子ど 

もたちの笑顔あふれる講座 

となりました。 

かけっこ教室 

 長尾小学校の体育館で「かけ

っこ教室」を行いました。 

参加者は全体で４６名、小学生

１８名でした。 

 

 


